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Estd em causa ndo o Servico Nacional de Satide em si, mas sim o seu futuro sustentdvel a curto prazo

Direitos e deveres dos utentes do Servico Nacional de Satide

articulado constitucional sobre a Satde (art.
640 numero 1.) estipula que “todos tém direito
a proteccdo da satide e o dever de a defender
e promover”. Deveria a referéncia a Satiide na
Constituicdo ficar por aqui...

A Constituicdo, no entanto, tenta uma blindagem ideo-
l6gica nos dois pontos seguintes, descrevendo primeiro o
modelo concreto para a persecucdo deste direito: através de
um servigo nacional de saide universal e geral e tendencial-
mente gratuito; e pela melhoria das condi¢es econémicas,
sociais, culturais e ambientais que garantam a proteccdo
das pessoas. Detalha posteriormente as incumbéncias do
Estado no sentido de assegurar esse direito, indo ao por-
menor de estabelecer politicas de prevencao e tratamento
da toxicodependéncia! Curiosamente sobre os deveres dos
cidaddos, nem uma palavra. Paradigmatico.

Esta disfuncio consagrada na Constituicio aliada a politi-
zacdo demagogica e populista do Servico Nacional de Satide
(SNS), com cobertura do articulado constitucional, tém con-
tribuido para a grande desorientacdo, indefinicdo e falta de
estabilidade na conducdo politica do SNS. Com as consequén-
cias inerentes em termos de crescimento exponencial dos seus
custos, do desperdicio e ma gestio. Atente-se nalguns dados
estatisticos sintomaticos de factores de insustentabilidade:
1. O orcamento do SNS é actualmente de cerca de quase
1000.000.000 de euros;

2. O que equivale aproximadamente a 1000 euros anuais
por cada portugués;

3. Acresce ainda a despesa privada em Satide, cerca de
25% da despesa total;

4. Estas despesas totais em Satide, constituindo mais de
10% do PIB, crescem a um ritmo muito superior ao da
riqueza produzida;

5. O desperdicio no SNS é calculado em perto de 25% do
total da despesa;

6. 25% do orcamento da Satide € gasto com a industria
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farmacéutica, o que faz de Portugal um pais paraiso para

o mercado farmacéutico.

Assegurar o direito da satide para todos implica profundas

reformas estruturais, tais como:

« A orientacdo da politica de Satide nio para a obediéncia

ideoldgica ao modelo cristalizado, mas para o conceito

“pessoa”;

 Areintroducio de taxas moderadoras diferenciadas em

func¢do do rendimento dos cidadaos;

« A introducdo de co-pagamentos obedecendo ao mesmo

principio;

« A evolucdo do papel do Estado de prestador de cuidados

de satide para uma logica de financiador e regulador;

« A defini¢do exacta das coberturas a disponibilizar a po-

pulacio no ambito do SNS;

« A aboli¢do de sistemas duplicadores de cobertura de cui-

dados de satide, como é o caso da ADSE;

« Aintroducdo de mecanismos de avaliacdo clinica e eco-

nomica;

A orientacdo do SNS da sua énfase curativa para uma

l6gica educacional, preventiva e paliativa;

« A descentralizagdo da organizacdo do SNS.

« Aintroducéo de parcerias adicionais ptblico-privadas na

Satde, como é o caso do programa cheque-dentista, que,

excepcionalmente, seguiu a linha do que acabo de expor.
Se tivesse sido seguida a pureza ideologica dos funda-

mentalistas ideologicos do SNS, ainda hoje, cerca mais de

350.000 cidadaos, criancas, gravidas, idosos inscritos no

complemento solidario ndo teriam tido acesso a alguns cui-

dados basicos de satide oral no ambito deste programa...
De igual forma, para além dos direitos existem deveres a

observar por parte dos cidaddos no que respeita a satide.
O de a defender e promover. Desde logo através de prin-

cipios de auto-responsabilizacio dos cidadios e dos profis-

sionais de satide, da adopg¢do de estilos de vida saudéveis, da

observancia de nogdes civicas de educacio e promogio da

satide. Por outro lado, no que toca as taxas moderadoras, a
racionalizacdo da utilizacdo dos servi¢os sem que se ultrapas-
se o limite do razoavel foi, justamente, a base da introdu¢ao
do conceito “tendencionalmente gratuito” aplicado ao SNS,
isto é, também o exemplo de uma prestacdo positiva do
cidaddo, um seu dever e ndo apenas do Estado. Porque no
essencial o cidaddo é chamado a contribuir para a melhoria
geral do sistema e ndo apenas para a sua saide em particular,
desta forma fazendo retornar-lhe o beneficio criado.

Enquanto aguardamos que sejam expurgadas da Cons-
titui¢do as referéncias ao modelo concreto de Sistema de
Satide, para continuar a assegurar, num novo paradigma, o
direito fundamental de protec¢do da satide, arregacemos as
mangas e encaremos esta crise como um desafio.

Esta em causa ndo o Servico Nacional de Satide em si, mas
sim o seu futuro sustentavel a curto prazo.

Governar em circunstancias adversas, com falta de recur-
sos economico-financeiros, é infinitamente mais dificil. Esta
crise, da qual todos somos responsaveis, embora em medidas
diferentes, é positiva. Positiva, porque permite decisdes que,
de outra forma, nunca seriam sequer consideradas...

Ha algumas décadas atras a forma pela qual este tipo de
crise teria resolucio seria através da guerra, do proteccio-
nismo... Temos hoje em dia, felizmente, os mecanismos de
actuacdo para que tais tragédias se tornem evitaveis.

Serd um enorme servico que este Governo pode trazer ao
pais aproveitar as oportunidades que esta crise apresenta
para, sem qualquer tipo de hesita¢io, adoptar as medidas
que se impoem. Temos, pelo menos nestes tempos mais
proximos, todas as condi¢oes para isso. Independentemente
do reconhecimento eleitoral no futuro, ficara certamente de
consciéncia tranquila por nao ter desperdicado esta opor-
tunidade tnica e nio ter comprometido a persecuc¢io dos
direitos e deveres fundamentais na Satide por parte dos cida-
daos! Bastondrio da Ordem dos Médicos Dentistas e presidente
eleito da FDI (Federacdo Dentdria Internacional)



